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<1> 

《開催予定日》 

9月 7日（水） 

9月14日（水） 

9月21日（水） 

9月28日（水） 

 

 

 

◈［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時（マット不要） 

◈［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

◈［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

 

福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 三箇校区福祉委員会 No.89 

 最近、野良猫の殺処分のことをよく耳にしますが、殺処分を減らすには新たに子猫を

生まないようにすることが最も効果的です。 

 それにはＴＮＲ活動が勧められています。ＴＮＲ活動とは Trap（トラップ・捕獲）、Neuter

（ニューター・不妊、去勢手術）、Return（リターン・元に戻す）の略です。ＴＮＲ済みのしるし

として、耳の先を桜の花びらのように少しカットします。私も深北緑地でＴＮＲ活動のボ

ランティアをしています。活動が始まって8年間で繁殖が抑制されて、緑地の猫の数が

半分以下になりましたが、減る一方で年間数匹が遺棄されています。動物の遺棄や虐

待は犯罪です。特に子猫はカラスの餌食になることがよくあり、とても残酷です。 

 緑地には人に馴れている猫も多くいます。猫に触れ、癒される人も大勢おられます。

猫も可愛がられて幸せそうです。大東市も最近地域猫活動を支援されるようになりま

した。活動が盛んになり、「不幸な命」が生まれなくなることを望みます。 

 

新三箇自治会 安田充代 

 

 

 
 新型コロナウイルス第7波にご注意ください。外出制限もなく、ともすれば自由に外出してもよいように勘違いを

してしまいます。若い人と高齢者は違います。高齢者は自分で自粛を心がけましょう。大阪では毎日30人くらいの

死亡者が出ています。おそらくは高齢者、基礎疾患のある方と思われます。まだまだコロナとの闘いは続きそうです。

我慢、我慢しかありません。つらいですが元気を出しましょう。 
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今年の夏は、大変なことがいつもにも増して多かったように感じています。コロナもいつまで経っても収まりませんし、異

常気象も年々増え、地震も日本全国で頻回に起こっています。ロシアとウクライナの戦争など世界情勢も不安定で、その影

響は日本にも私たちの生活にも及んできています。そんな不安要素いっぱいの日々をどう過ごすのか、参考になりそうな

ことをお伝えできればと思います。                                                       

 【イライラ、不安になったらやってみてください！】                                                       

１．口に出して言ってみる。「○○、イライラする‼」「〇〇が不安や～」     

   ２．ゆっくり５回ほど深呼吸をする。                            

    ３．すぐ動く。座っていたら立って、寝ていたら起きて、お茶を飲んだりする。    

 ＊イライラしたり、不安になったりするとストレスホルモン（コルチゾール）が溜ります。ストレスホルモンが溜ったままだ

と興奮して頭が真っ白になり「○○するしかない」と思い込んでしまいます。またストレスホルモンの濃度の高い状態が

長く続くと脳を萎縮させてしまうなど悪影響が出ることがわかっています。ちょっとしたことで気分転換し、日々の小さ

なストレスをその都度解消してストレスホルモンを溜めないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  9月に入ると、いよいよ台風シーズン突入となります。  

温暖化の影響でしょうか、最近は大阪を直撃することも増えてきました。 

また、被害の規模も拡大傾向です。 

今年の台風発生数は平年よりやや少ない 23個前後で、うち 9月以降に 

発生したものは、本州へ接近・上陸する進路をとるケースが多いと見込ま 

れているそうです。シーズン中はラニーニャ現象が継続する可能性が高い 

ことなどから、インド洋南東部の海面水温が高くなる予想で、これらの影響 

で北西太平洋熱帯域の対流活動は平年よりも西にずれ、積乱雲の発生を促 

すそうです。台風は、これらの積乱雲が集まることで発生するため、今年の台風の発生位置は平年より西寄り

になるらしいです。 西寄りに発生すると、台風の発生から消滅までの寿命が短くなる傾向があるそうで、日 

本の近海で発生すると、発生から日本への接近までの時間が短くなる可能性もあるそうです。 

 

 台風対策に関しては、今も昔も変わりません。飲み水と 

非常食の確保は必須です。お風呂にも水を溜めておきま    

しょう。また家の周りの補修は事前に済ませてましょう。い 

まどきの対策としては、「モバイルバッテリー」の準備で 

す。スマホさえあれば、ラジオも懐中電灯も不要です。 

 

 

 

 

 

<4> 

北部包括です 

こんにちは 

大東市北部地域包括支援センター  ０７２－８００－３７６６ 

大東市基幹型地域包括支援センター  ０７２－８００－５３７４ 

 （寄稿 大東市地域包括支援センタ－作業療法士 藤田紀子 ） 

安心・いきいきネット相談支援センター慶生会 住道 

松 谷 彰 大  ☎ ０７２－８０６－２８８０ 


