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《開催予定日》 

10月  4日（水） 

10月 11日（水） 

10月 18日（水） 

10月 25日(水) 

◈［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時（マット不要） 

◈［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

◈［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

 

福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 三箇校区福祉委員会 No.102 

コロナ禍で中止になっていた「子育てフェスティバル」ですが、今年は１０月２９日（日）10：00～14：00に総

合福祉センターにて実施予定をしています。対象は大東市内で子育て中の親子です。 

内容：❥保健師さんによる計測コーナー  ❥ベビーヨガ（親子体操） ❥・バルーンアート    

❥ミニ新幹線に乗ろう（屋上にて、雨天中止）  ❥ペープサート劇 

そのほか、遊びコーナーでは、スタンプラリー、輪投げ、的当て的入れ、ひもつり、魚つりなど盛りだくさん 

の遊びを用意しています。授乳室やおむつ替えコーナーも設けていますので、楽しいひと時を過ごしに是非遊 

びに来てくださいね。 

 また、「ほのぼのペース ピヨピヨ」も毎月第３火曜日10：00～11：30まで実施していますので、親子で遊 

んだり、製作したり、時には困っていること、悩んでいることを相談したりと気軽に足を運んでみてください。 

 

三箇主任児童委員 辻村久美子 

 
ふれあいサロン『まちかど喫茶』 

【8月：ディスコン お客様25名、スタッフ18名】 

 

 

  

 

【予 告】 

10 月 26 日（木）、11 時

開演です。 

お楽しみコーナーは、田

伐さんによります「オカ

リナ」演奏です 

 

乞うご期待‼！ 

 

 

ディスコンの前にビ

ンゴゲームを楽しみ

ました。 

ど
ち
ら
も
景
品
が
た
く
さ
ん
出
て

み
ん
な
大
喜
び
で
し
た
。 
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<3> 



ボランティア活動条件・内容 

☆活動条件：自家用車を利用可能な方 

☆活動内容：利用者の自宅から体操会場までの往復を自家用車で送迎 

☆活動時間：１回の送迎で 1時間３０分程度。月～土曜日でボランティアさんの都合と利用者 

さんの希望をコーディネートセンターが調整 

謝礼・保険など 

☆移送謝礼：1回往復５００円（片道２５０円） 

☆自家用車の使用経費等：一ヶ月５，０００円 ※月に２回以上の実績がある場合に支給 

☆保険：移送サービス専用自動車保険・損害賠償責任保険完備 
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安心・いきいきネット相談支援センター 慶生会住道 松谷彰大  電話：072-806-2880 

 

<4> 

  

  

 

 

「移送サービス事業 有償ボランティアドライバー 募集！」 

『移送サービス』 とは、介護予防等に効果のある『大東元気でまっせ体操』の会場に、自身では通えない人をボランティアド

ライバーの自家用車で送迎するサービスです。ボランティアドライバーとして登録いただければ、コーディネートセンターが利

用者さんとマッチングしてくれます。活動実績に応じて、下に記載している謝礼や経費がもらえ、活動中の保険も完備している

ため安心して活動できます。定年退職後、「少しだけ働きたい」「外出する機会を増やしたい」と考えている方、また、学生さん

や主婦の方、すき間時間で有償ボランティアをしてみませんか？ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(寄稿 大東市地域包括支援センター 社会福祉士 西尾 祐佳 電話：０７２－８００－５３７４) 

 

食事には健康増進、成長、学習、楽しみなどいろいろな役割がありますが、生活リズムを整えるというのも重要な役割

のひとつです。私たちが夜に眠くなり朝に目が覚めるのは、体に備わっている体内時計のおかげです。夜型の生活を続け

ていると生活リズムと体内時計がズレてしまいます。そうなると体にとっては大きなストレスになり、体や精神的に悪影

響を及ぼすことがあるそうです。このズレがなければ、心穏やかで健康的に過ごすことができるのですが、そのためには

食事が重要な役割をしています。特に朝食は、1 日を始めるスイッチとなる大切な食事です。朝起きたら朝日を浴びて、

朝食をしっかり摂り、体を目覚めさせてあげましょう。 

さらに、朝食の摂取状況と学習能力には相関があるとも言われています。健康のためだけではなく学習能力向上のため

にも、子供のうちからしっかりと朝食をとる習慣を身につけてあげましょう。 

朝食は体を目覚めさせ、エネルギーを作るために重要ですが、朝食の欠食は遅めの夕食と関連があります。夕食を適切な

時間に摂ることは朝食をしっかり食べるということにも繋がります。夕食は寝る前の2～3時間前には済ませておくことが

理想的ですが、必ずしも毎日守れるわけではありません。時間が遅くなってしまったときは低脂肪でカロリーが低く、消

化の良いメニューがおすすめです。夕方におにぎりやサンドイッチのような糖質補給のできる補食をし、帰宅後はおかず

のみの食事にするという方法もあります。 

生活習慣はなかなか変えることができないので、家庭での食育を大切にして子供の頃から良い習慣を身に付けていきま

しょう。 

高齢者の何でも相談 

地域包括支援センター 

移送サービス事業の有償ボランティアについて 

【移送サービス事業 ボランティアに関するお問合せ・お申込み先】  

移送サービスコーディネートセンター（NPO法人アショカ会） 

電話：０７２-８０６-０００８ ※ボランティアドライバーの件とお伝えください。 

  

養成講座の受講希望の方や、生活サポート事業の利用希望の方はお気軽にお問い合わせくださ

い。 

 


