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◇子ども会育成会 

5月 28日(運動会代休)、新会員歓迎遠足を行いました。総勢 66名で朝からバス 2台でバンドー 

神戸青少年科学館へ行き、サイエンスショーやプラネタリウムを見たり、色々な物を触ったり体験 

しました。あっという間に時間が過ぎ、いくら時間があっても足りないほどでした。 

子どもたちは 

★また行きたい!!  

★サイエンスショーで見たものが体験出来た!! 

★次はスタンプラリーをしたい!! 

など、嬉しい意見を聞くことが出来ました♡ 
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福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 

 

 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、当委員会で 

手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

《日 時》7月 26日（木）午前 11時～午後 3時 

《場 所》 三箇自治会館（三箇４丁目１－５） 

《サロンの内容》 ハープ演奏（中村さんです。） 

                             

いらっしゃい‼ 子ども会へ 
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《開催日》  

7月 4日（水） 

 7月 11日（水） 

 7月 18日（水） 

 7月 25日（水） 

                     

◈［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

◈［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

◈［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

◇音楽療法（小西先生と山下さん）参加者 38名、スタッフ 16名 

 

声はおなかから出しましょう。 

大きく歌って健康になろう 

下手は気にしない‼ 

腹式呼吸が大事です 

おなかを使いましょう 
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◇お知らせ 

 ・7月15日（日）三箇2丁目自治会主催の「盆踊り」が三箇小学校運動場で開催されます。 

 ・8月11日（土）三箇地域コミュニティ市民会議主催の「三箇夏まつり」が三箇第三公園で開催されま

す。 

 

<3> 

◇ふこのフェスタ スポーツ＆カルチャー 

三箇校区福祉委員会、三箇地域コミュニティ市民会議、三箇子ども会育成会が参

加します。フランクフルト、かき氷、ミルクせんべいを販売します。  

是非食べに来てください。 
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「夏風邪に注意しましょう」 
☆夏風邪の流行る時期は気温と湿度が高い5月から 8月です。 

  ☆原因：体を冷やすこと 

    汗をたくさんかいた状態でクーラーや扇風機に長くあたっていると汗が急に引っ込んで急に寒 

なります。汗を急に引っ込ませると「風邪」だけでなく「下痢」や「神経痛」といった症状を 

起こすことにもなります。脚が冷えてしまった時やエアコンや扇風機によって喉や鼻の粘膜が 

乾燥してしまうことも夏風邪を引く原因となります。 

 

   ※夏風邪は、夏の暑さによって「体力」や「抵抗力」が 

    低下しているので、長引きやすいことが多いです。 

    夏野菜（トマト・かぼちゃ・ナス・枝豆・ニンニクなど） 

        を食べることで夏風邪を予防しましょう‼ 

 

❀毎日の生活の中で何かお困りごと・ 

不安なことがあればご相談下さいね❀ 
 

              安心・いきいきネット相談支援センター 

              慶生会 住道 CSW齊藤めぐみ  ☎０７２－８０６－２８８０ 
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（寄稿 大東市中部地域包括支援センター 社会福祉士 岩井 伸嘉） 

         

大東市中部地域包括支援センター ０７２―８８９―７１１０ 
 

        

 

        

         

         

 今年も三箇小正門の花壇にサンパチェンスが咲き始めました。私も去年、自宅に鉢植えして冬越

しもしました。日差しに強いのでサンパチェンスになったと聞きましたが、どうも元のニューギニ

アインパチェンスより日に強いだけで、日向よりむしろ半日陰の方がよく育つようです。 

 ところで、今年は、三箇以外でもサンパチェンスを見つけました。市役所前の水路で大東環境み

どり会の方々が水上栽培（水に浮かべて）されていました。サンパチェンスがたくさんの水分を必

要とするので、水と一緒に水中のリンや窒素を大量に吸収して水質を浄化する能力が非常に高いそ

うです。今年初めてで苦戦されているようですが、いつか大東市の水路が花の咲き誇る綺麗な水辺

になればいいですね。 

 サンパチェンスはたくさん水が必要なように、人間もしっかり水分補給が必要です。汗をかかな

いと熱が体にこもっても熱中症になりますから、運動してたくさん汗をかいて、きちんと水分補給

して、これからの暑い夏を乗り切ってください。 

  

中部包括です 

こんにちは 


