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［日 時］ ３月１８日（水）午後１時～４時 

［場 所］ 三箇自治会館・高齢者交流センター 

［内 容］ 第１部 講演会「特殊詐欺被害防止と高齢者の交通事故防止」 

              （講師）四條畷警察署生活安全課 伊藤係長 

第２部 ふれあいサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

［対 象］ ６０歳以上の方 

［費 用］ 無料 

 

 

 

 

 

 

<1> 

 

 

福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 
 

 

［連絡先］ 072-873-8878（三箇自治会館）校区福祉委員会事務局 

［その他］ 車イス等をご使用の方で介護タクシーが必要な場合は、当委員会で手配しますので、 

民生委員又は下記の連絡先へ申し出てください。 

 

手品「雅楽多の会」白髪亭珉珉さん 

健康相談、大正琴演奏会 

バルーンアート、手品 

カラオケ 

 

校区福祉委員会活動の一環行事として、６０歳以上の方を対象に 

開催します。お誘い合わせ、お気軽にお越しください。 
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<2> 

交流会当日の献立は、『コッペパン、はるさめのひき肉炒め、バターコーン、ソフトチーズと牛

乳』でした。 最初は、少しぎこちないところもありましたが、見守り隊の方々に多数参加いた

だいたこともあって、交流会は、大変和やかな雰囲気でした。 

 

 

 

平成２７年２月２４日(火)午前１１時３０分から三箇小学校で『１年生との昔遊び交流』と 

『１年生～６年生との給食交流会』を行いました。 

「コマ遊び」、「お手玉遊び」、「あやとり遊び」、「けん玉遊び」の４グループに分かれて、昔遊び

の仕方や面白さを子ども達に伝えました。初めての“昔遊び体験”の子ども達も沢山いましたが、

皆さんの手ほどきで、短い時間でしたが子ども達は直ぐに上手くなり、あちらこちらで歓声が上

がっていました。参加いただいた方々も、子どもの頃を思い返しながら童顔にかえって“昔遊び”

を楽しんでいただいたようです。 

日頃、お年寄りと話す機会のない子ども達や、反対に子ども達と話す機会の少ない高齢者にと

っては、貴重なひと時でした。終わりに、三箇自治会の山本文男さんにバルーンアートを披露し

ていただき、１年生の全員にバルーンアートをプレゼントしていただきました。 

 

お手玉遊び けん玉遊び 

コマ遊び バルーンアートの披露 あやとり遊び 

２月２４日の献立 給食いただきます 楽しい給食 
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元気でまっせ体操は、 

「立って」 

「椅子に座って」 

「寝て」 

する３パターンがあります。 

いつでも、誰でも始めることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<3> 

 

 

毎 月 の 活 動 日 程 

 

［三箇自治会館］ 

   毎週、水曜日／午前１０時～１１時３０分 

［新和町自治会館］ 

   毎週、水曜日／午後１時～２時３０分 

 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

新和町自治会館会場 

三箇自治会館会場 

 

 

 

 

《内 容》 ふれあい運動会 

          （他） 手遊び、体操、交流会等 

《と き》 平成２７年３月１３日（金）午前１０時～１１時３０分 

《会 場》 三箇自治会館 

《対象者》 ０歳児から就学前の子どもとその保護者 

《費 用》 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 子育てサロンに参加して 

お友達の輪を広げませんか ！ 

 

あなたも、一度、参加してみませんか ！ 

～介護予防体操～ 
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