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福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

 

 

《日 時》 ６月 ２２日（木）午前１１時～午後３時 

《場 所》 三箇自治会館（三箇４丁目１－５） 

《サロンの内容》 

★お茶、コーヒーなどを飲みながらの「語らいや交流」 

★お楽しみコーナー（午後１時～午後２時） 

『音楽療法講座』 

 

最初からでなくても、都合のよい時間にきていただいても結構です 

 

 

 

多くの方の参加をお待ちしています！ お誘い合せご参加ください！ 

 

当委員会で手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 

 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、 

《お知らせ》 

★お茶、コーヒー、茶菓子は、福祉委員会で準備しています。 

 

★お弁当は用意していませんので、必要な方は各々持参してください。 

 （おにぎり程度の軽食は用意しています。） 
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《開催日》 ６月 ７日（水） 

            ６月１４日（水） 

       ６月２１日（水） 

            ６月２８日（水）            

［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

 

［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

 

［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

２６日 ４月 

５月 

２７日 

１７日 

『ヤクルト出前教室』 

『鯉のぼり作り』 

（健康講座） 

（ヤクルト君と一緒に健康体操） 

民生委員児童委員三箇地区委員会と一緒に「お早う運動」＆「花植え」 

お早う運動 サンパチェンスと大輪ヒマワリを植えました 
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✿何かあれば相談してくださいね✿ 

 

 

<3> 

6月、梅雨の季節到来ですね。この時期は、天候や日照時間、気圧の関係で具合が悪くな

る方が増える時期です。また、暑さに身体が慣れていない時期で湿度も高いので、熱中症にも

気をつけて過ごしたいですね。 

雨で外出も控えがちになりますが、思い切って外に出て散歩してみるのはいかがでしょうか。

梅雨の時期は紫陽花
あ じ さ い

の花を思い浮かべますが、クチナシの花もこの時期の花です。白い花で、

濃厚な香りを楽しむ事ができます。 沈丁花
じんちょうげ

、金木犀
きんもくせい

と並び、世界三大香木に数えられているそ

うですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部包括です！！ こんにちは 

(寄稿大東市中部地域包括支援センター 

社会福祉士 島田 洋子 ☎072-889-7110 

 

 

 

 

 

 誰にでも起こりうる「うつ病」⇒⇒ストレスが原因としてあげられます。 

  ストレスの原因となるものは様々あり、人によって違います。 

   身体症状 ： 頭痛・腰痛、倦怠感、食欲不振、下痢・便秘など 

   精神症状 ： 気分が落ち込む、理由なく悲しくなる、動きが遅い、 

口数が減る、イライラする、悪い方に考える・・・・・・・など 

 

       予防方法 ： 休息、遊び、運動のバランスを上手にとりましょう！ 
              普段とは違う症状が身体と心に出てきたら・・・・・自分を責めずに 

              専門医を受診して、休養を取ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちが不安定になっていませんか

か？ 

安心・いきいき相談支援センター 

和光苑住道 CSW齊藤めぐみ ☎072-806-2880 
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資料：大阪府 


