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◇平成30年度三箇校区福祉委員会役員の紹介です。 
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福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 

 

 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、当委員会で 

手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

《日 時》6月 28日（木）午前 11時～午後 3時 

《場 所》 三箇自治会館（三箇４丁目１－５） 

《サロンの内容》 ミニ運動会です。 
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<2> 

 

 

《開催日》  

6月 6日（水） 

 6月 13日（水） 

 6月 20日（水） 

 6月 27日（水） 

                     

◈［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

◈［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

◈［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

◇白髪亭珉珉さん（4月 26日、参加者 45名、スタッフ 22名） 

 

珉珉さんありがとうございました。 

いつもニコニコ顔の楽しい話術で、皆さん

大笑いさせていただきました。ひょっとして

こちらの方が得意わざかもしれませんね。

おっと、これは失っ礼しました。 

裏話ですが、眠眠さんの手品はお連れ合い

が面白いと言われたらされるそうです。こ

れが夫婦円満の秘訣かも。手品でお連れ合

いを煙にまかないでくださいね。 

百
万
円
札
ほ
し
い
わ
あ
！ 
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<3> 

◇深野中学校スポーツ＆カルチャーに出店 

平成 30年 7月 7日（土）、11時から 15時

まで、模擬店を出展します。 

かき氷、フランクフルト、ミルクせんべいを販売

します。 

◇子育てサロン（4月5日、保護者9名、幼児10名、スタッフ 23名） 

当日は、あいにくの雨のため参加者は少

なかったですが、元気よく遊んでおかあ

さんといっしょに、こいのぼりを作りま

した。 
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★犯罪情報！！！ 
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「握力低下していませんか？」 
 ・重いものを長時間持てない（買い物など）・瓶やペットボトルが開けられない・ひねるタイプのドア 

が開けられない・物をよく落とし、壊す・雑巾をかたく絞れない・・・などに思い当たる方はおられま

せんか？生活の質を低下させないためにも、握力と筋力を鍛える簡単な運動を毎日の習慣にしましょ

う！ 
 

   運動１：グーパー運動 

     肩の高さに手を上げて肘をまっすぐ前に伸ばし５秒ほどかけて 

     手のひらを開く。その後５秒かけて手のひらを閉じる。 

 

   運動２：雑巾しぼり（タオル） 

     左右の力を別方向にかけると効率良く手先と腕力を鍛え 

られます。逆手にする手を入れ替えたり、両手を縦に並べて 

絞るなど違う力のかかり方を意識すると効果的です！ 

     

     ❀毎日の生活の中で何かお困りごと・不安なことがあれば 

      ご相談下さいね❀ 

 

              安心・いきいきネット相談支援センター 

              慶生会 住道 CSW齊藤めぐみ  ☎０７２－８０６－２８８０ 
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   37億！！ 
 

     

 

 
（寄稿 大東市中部地域包括支援センター 社会福祉士 岩井 伸嘉） 

         

大東市中部地域包括支援センター ０７２―８８９―７１１０ 
 

        

 

        

         

         

こんにちは 


