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◇ゆうあい訪問 
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福 祉
しあわせ

広 げ て 

共に学び共に生きる 

 

[連絡先] ８７３-８８７８（三箇自治会館）三箇校区福祉委員会事務局 

 

 

❖車いすを利用されている方など、介護タクシーが必要な場合は、当委員会で 

手配しますので、下記の連絡先又は担当の民生委員に連絡してください。 

 

《日 時》9月 5日（水）午後 1時から 

《場 所》 三箇自治会館（三箇４丁目１－５） 

 

 

 

9月のふれあいサロンはありません❕ 

三箇いきいき寄席 

出演者：しゃーやん、キングダムけんた、
宮崎げんき、キタノ大地 

 

時間をまちが

えないでねー 

三箇地域民生委員・児童委員会が発足して２年、今年も三箇地域事業の一環として昨年同様７５歳以

上の一人暮らしのお宅を地区担当民生委員・児童委員が「タオル」を手土産に一軒ずつ訪問いたします。

また、相談事、悩みごと、心配事など、お気軽にお声掛けくだされば幸いです。 

三箇地域民生委員・児童委員会 

 

 
 

三箇校区福祉委員会ホームページを下記のＵＲＬアドレスにて公開しました。 

今後は、三箇校区福祉だよりに加えて、福祉委員会の各種の活動や行事を 

このホームページを通じてお知らせしますので是非ご覧ください。 

[ホームページアドレス(ＵＲＬ)] http://sangafukushi.ec-net.jp 
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《開催日》  

 9月 12日（水） 

 9月 19日（水） 

 9月 26日（水） 

 

                     

◈［三箇自治会館］ 

  午前１０時～１１時３０分 

◈［三箇二丁目公民館］ 

  午前１０時～正午 

◈［新和町自治会館］ 

  午後１時～２時３０分 

（※ 都合で中止になる場合があります。） 

◇ハープ演奏 TOMOKOさんでした。参加者３６名、スタッフ２２名 

 

「笑い顔で歌うといい
声が出ますよ。」と教え
てくださいました。 

実際にやってみましょ

う。ちょっと恥ずかしい

ですが。勇気を出し

て！ 

9月5日は「いきいき寄

席」のため中止です。 
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■ 訪問期間………7月～10月末 

■ 対象者 

平成 30年 5月 1日において、次の①又は②に該当する人で未登録の人 

① 65歳以上の単身世帯の人 

   ② 75歳以上の人のみで構成される世帯の人 

■ 訪問者………登録推進員（民生委員、校区福祉委員） 

■ 費用…………無料 

■ その他 

・対象者に該当しないときでも、ＳＯＳカードの登録が可能な場合もありますので、希望され

る方は、下記にお問い合わせください。 

社会福祉協議会(電話 874－1082)又は大東市高齢介護室(電話 870－9065) 

 

 

  

 

 

 

◇ラジオ体操 

 

 

 

 

 

 

◇第3回子育てサロン 
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 ８月２０日（月）から２４日（金）の間、三箇第 3公園において子ども会育成会主催によるラジオ体操が実施されまし

た。眠い目をこすりながら子ともたちが大勢集まっていました。しかし終わるころは目も覚めて元気になって、ハン

コをついてもらって帰っていきました。子ども会の役員さんがたは、連日にわたりご苦労様でした。福祉委員会役員

も数名参加させていただき気持ちのいい汗をかきました。でも節々がポキポキ音を立てていました。 

地域ＳＯＳカード登録事業は、持病やかかりつけ医、緊急連絡先などの情報を記入した

専用の紙を筒に入れて自宅の冷蔵庫に保管しておくことで、災害や急病など、緊急時の救

助活動に役立てるものです。また、関係機関が情報を共有し、日常生活の見守りにも役立

てます。 

 この事業の登録推進を目的として、次のとおり、訪問活動を行います。 

万が一に備えて 
是非登録して 

ください！ 
 

 
民生委員と校区福祉委員が訪問します。 

 

9月 26日(水) 10：00～11：30 

ミニ運動会ですよ！ 
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大東市地域福祉計画って知ってますか？ 
大東市では現在、平成２６年度から実施している「地域福祉計画」の改訂に取り組んでいます。８月に市内にお住 

まいの１８歳以上の方の中から無作為に５０００人を選び、アンケート調査が行われました。ご自宅に大東市から 

アンケート調査が届いた方おられませんか？ 

 

       

地域福祉計画：誰もが住み慣れた地域での支え合いにより、安心して幸せな生活を送るために、 

市民や社会福祉関係の事業者、そして社会福祉活動の担い手が行う地域での取り組みや市の 

支援策についてまとめる計画 

 

  

地域で暮らす人たちが共に支え合い、困った人の問題を「我が事」として受け止めて、気づきの体制を作っていく 

ことが必要となります。行政の方も縦割りではなく、あらゆる分野のネットワークにより個別の課題を丸ごと受け止め 

解決する体制を整えていくことが求められています。住み慣れた地域で、最後まで暮らしていくために自分でできる 

こと・自分ができることを増やしていきましょうね。 
 

 

 

 

毎日の生活の中で何かお困りごと・ 

不安なことがあればご相談下さいね❀ 

 

安心・いきいきネット相談支援センター 

              慶生会 住道 CSW齊藤めぐみ  ☎０７２－８０６－２８８０ 
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大東市総合防災マップ 

9月1日は防災の日です。7月の豪雨で被害を受けた岡山県真備町は過去に複数回、大規模水害に見舞われていました 

が、住民の中で自ら避難したのではなく第三者に救助された人が 42％、備えをしていなかった人は 84％だったそうです。 

その真備町のハザードマップ（被害予測地図）では浸水予測箇所と実際の浸水箇所が概ね一致し、広島県や愛媛県の 

土砂災害箇所も予測と一致しました。大東市でも予測箇所付近で土砂崩れが起こっていました。 

 大東市のハザードマップは大東市が配布している大東市総合防災マップに載っています。マップでは三箇は 1m未満の 

浸水が殆どですが、1m～2m未満の浸水箇所もあり、避難時の指針として活用してください。他にも総合防災マップでは、 

以下のような避難時のポイントが書かれています。 

・ 運動靴を履いて避難する、長靴は水が入って歩きにくく危険、裸足は禁物。 

・ 道路冠水時は側溝、マンホールはわかりにくく危険、普段使っている道でも真ん中を歩く。 

・ 流水や冠水の中で歩ける浸水は膝くらいまで（男70cm、女50cm程度）。困難なら 2階等に避難。 

今一度読み返してお役立てください。もし、自宅に防災マップが見当たらなければ、パソコンで大東市のホームページを 

開き、右上、各課のご案内から危機管理室に入れば、大東市総合防災マップをご覧いただけます。 

（寄稿 大東市中部地域包括支援センター 社会福祉士 岩井 伸嘉） 

大東市中部地域包括支援センター ０７２―８８９―７１１０ 

 

 

        

 

        

 こんにちは 

中部包括です 


